
                                                        
                                                      

   La  Nausee ( تــــــهوع )                                          
نبی عظیمی

    رمان بی بدیلی از ژان پل سارتر 

 از تولد ژان پل سارتر مردی که ب�رای نخس�تین ب�ار فلس�فه اص�الت وج�ود را ب�ه جهانی�ان پیش�کش ک�رد، درم�اه ج�ون
  سال خواهد گذشت واز خاموش شدن چراغ زنده گ��ی ای��ن فیلس��وف برجس�تهء معاص�ر درپ�انزدهم اپری�ل105امسال 

  س��ال. بل��ی ص�د س��ال پی�ش از ام�روز فیلس��وفی ب�ه می��ان آم��د ک��ه دراندیش�ه ه�ای سیاس��یش موج��ودی ب�ه ن�ام انس�ان30
 مرکزیت مطلق داشت، برضد جنگ می جنگید وانسان ها را مسؤول تمام کار هایی می دانست ک�ه خ�ود اندیش�ه م�ی
 کنند، خود تصمیم می گیرند وخود انجام می دهند. بنابراین نه خدا ونه قضا وقدر دراین میان هی�چ نقش�ی نم�ی توانن�د
 داشت. فیلسوفی که انسان را در اندیشه وعمل اجتماعیش ن�اگزیر از انتخ�اب م�ی دانس�ت ومبن�ای آزادی انس�ان را از
 همین " اجبار " می شمرد. همو بود که می گفت اعتراض ونفی شرایط موجود درسرشت انسان نهفته است واو م��ی
 تواند برای ستیزه جویی وکوبیدن نژاد پرستی و استثمار فرد از فرد و ن�برد ب�ا اس�تعمار واس�تبداد ازای�ن ارزش ه�ای

والی انسانی عجین شده در سرشتش سود ببرد، چنان که خود سود می برد. 
 

 سارتر برای بیان این اندیشه های گهر بار فلسفی اش به دامن ادبیات آویخت و زن�ده گ�ی خ�ود را چ�ه پی�ش از جن��گ
 دوم جه���انی وچ���ه پ���س از جن���گ دوم وق���ف نوش���تن ک���رد. ب���ه ط���وری ک���ه اگ���ر ت���والی مص���نفات وتألیف���ات اورا در

 1939 نوش�ته اس�ت و" دی�وار" را در 1938" را در نظربگیریم، می بینیم که او رم�ان ج�الب و پ�ر آوازهء " ته�وع 
 .1940( این داستان را زنده یاد صادق هدایت به زبان فارسی برگردانیده است " وپس از آن " ام��ر تخیل��ی " را در 

 همچنان نخستین نمایشنامه اش را که " ماریونا" نام داشت وس�پس " مگس�ها " وداس�تان دیگ�رش " هس�تی ونیس��تی "
 م. بنابراین بخش زیاد تصنیف های او در زمان جنگ به نبشت آم�ده وج�امهء چ�اپ پوش�یده اس�ت. وای�ن1943را در 

 درحالی است که او برای نجات میهنش از یوغ فاشیزم هیتلری لباس جنگ پوشیده  و پس از مدتی ب��ه اس��ارت ق��وای
 هیتل��ر افت��اده ؛ ول��ی پ��س از ف��رار از اردوگ��اه اس��یران ب��ه جنب��ش مق��اومت فرانس��ه ودر ص��فوف رزمن��ده گ��ان ح��زب
 کمونیست آن بلد پیوسته وشمشیرزده بود. بدینترتیب م�ی بینی�م ک�ه او نخس�تین ف�ردی از زمرهء نویس�نده گ�ان دوران
 جنگ و پس از جنگ است که حتا سال های جنگ نیز نمی توانند توقفی یا شگافی درتداوم نوشته ه��ا وپخ��ش اندیش��ه

هایش به وجود آورند.                                                                                                                
 ازآثار دیگر این نویسندهء پرکار می توان از کتاب های ذیل نام گرفت :



  کلمات، کار از کار گذشت، شیطان وخدا، روسپی بزرگوار، راه های آزادی، سن عق��ل، م�رگ درج��ان، م�رده ه�ای
 آلتون��ا، زن�ان ت�روا، دردف�اع از روش��نفکران،بی کفن، چرخنده، بازیگر وقربانی، خ�انواده خوش��بخت، گوش�ه نش�ینان 

 نوشته شده است. 1947جنگ شکر در کوبا و بودلر که در سال 

 از جنگ بیشتر فیلسوف بود تا سیاست پرداز. اودرآن سال ها دلبسته گ��ی چن��دانی ب��ه  ژان پل سارتر سال های پیش 
 " ول�ی س�ارتر پ�س1مسایل سیاسی واجتماعی نداشت : " سیاست گریزبودم واز پذیرفتن هرگونه ال�تزام ت�ن م�ی زدم.

 از جن��گ نش��ریهء چ��پ گ��رای " دوران م��درن" را منتش��ر م��ی س��ازد . نش��ریه ی��ی ک��ه مانن��د " لومون��د " یک��ی از
 مشهورترین وپر خواننده ترین نشریات درتاریخ مطبوعات فرانسه دربرگیرندهء نظریه های فلسفی وسیاس��ی ص��یقل
 شده ء او بود واندر باب " اصالت وجود " یا اگزستانسیالیزم بح�ث ه�ای داغ�ی را ب�ه پی�ش م�ی ب�رد. گفتن�ی اس�ت ک�ه
 این مکتب فکری پس از جنگ اول جهانی درآلمان رواج یافت وسپس به فرانسه وایتالیا ره گشود. جوهر فلسفی این
 مکتب رامی توان اعتراضی علیه کوشش هایی دانست که افراد بشردرچنگ آن گرفتاران�د. نویس�نده گ�ان ای�ن مکت�ب
 به بررسی وجود می پردازند؛ زیرا به نظرآنها وجود پیشرو ماهیت است. آنان می گویند انسان درزن�ده گ�ی درمی�ان
 امور پوچ وبیهوده به سر می برد وبه " هیچ " دلبسته است؛ ول�ی آدم��ی ب�دون بس�ته گ�ی ب�ه ج�ایی ب�ا خ�ود ومحیط�ش

می تواند خویشتن را بسازد.

  درهمی��ن نش��ریه ومق��اله ه��ای ارزش��مند دیگ��رش ب��ود ک��ه س��ارتر ب��ه س��ال ه��ای س��رکوب آزادی ه��ا ون��ا امی��دی وی��أس
 ویکتاتوری وخفقان حاکم درشوروی سابق مطلب نوشت وبالی رژیم حمله کرد. او تج�اوز اتح�اد ش��وروی س�ابق را

  به باد انتقاد گرفت. درست مانن��د آن��دره ژی�د خ��الق1968واشغال چکوسلواکیا را درسال 1956به مجارستان درسال 
 رمان زیبای " مایده های زمینی" که کمونیست خرد گرایی بود وزمانی ه��م یک��ی از ستایش��گران وهوخواه��ان رژی��م

 تغییر عقی��ده داد وکت��اب " بازگش��ت "1936کمونیستی اتحاد شوروی. ولی پس ازدیدار دوم خود از شوروی درسال 
 را نوشت ودرآن دربارهء فش�ار واختن�اق ومح�دودیت ه�ای آزادی بی�ان واندیش�ه وآزادی ه�ای ف�ردی واجتم�اعی غی�ر
 قابل تحمل آن دوران سخن گفت. یا مانن�د آرت�ور کس�تلر ک�ه کمونیس�ت بن��امی ب�ود ول��ی درتقبی��ح عملک�رد ره�بران آن
 دوران ش�وروی ب�ه وی�ژه ژوزف اس�تالین " روی�ای هف�ت س�اله " رانوش�ت وی�ا ل�ویی فیش�ر ک�ه او نی�ز کمونیس�ت ب�ود
 وطرفدارپروپاقرص شوروی ولی سرانجام خودرا مکلف دانست تا " تزار ه�ای س��رخ " را بنویس�د و اختن��اق مس��لط
 بر هوا وفضای جامعه روس را به باد بیرحمانه ترین انتق�اد ه�ا ق�رار ده�د. لزم ب�ه ی�اد آوری اس�ت ک�ه س�ارتر مانن�د
 تمام آزادی خواهان جه�ان از آزادی بی�ان درهم�ه ج�ا دف�اع م�ی ک�رد ودرپش�تیبانی وحم�ایت از انتش�ار روزن�امه ه�ای

چپ گرای افاراطی فعال بود.

  سارترنه تنها  یک فیلسوف واندیش�مند ب�زرگ وآزادی خ�واه پ�رآوازه ی�ی ب�ود ، ب�ل منتق�د ادب�ی و نویس�ندهء بلن�دواما 
 مرتب�تی نی�ز ب�ود. آق�ای عل�ی نجف�ی یک�ی از پزوهش�گران برجس�تهء معاص�ر ای�ران درب�ارهء جایگ�اه ادب�ی س�ارتر در
 جهان می نویسد :          " سارتر نه تنها درآفرینش ادبی، بل درنقد ادب��ی نی��ز مق��ام ب��الیی داش��ت. .. نوش��ته ه��ای او
 دربارهء شاعرانی مانند بودلر ومالرمه .گوستاو فلوبر و ژان ژنه از بهترین نمونه های تک نگاری های ادبی ق��رن

"2بیستم به شمار می روند . 

***                                                                     
 رمان تهوع که سارتر را به اوج شهرت رسانید ، باید گفت  رمانی است بسیار جالب وزیبا ک��ه توس��ط آق��ایدربارهء 

  ب�رگ برگردانی�ده ش�ده واز ط�رف انتش�ارات نیل�وفر ب�ه زی�ور309امیر جلل الدین اعلم ازفرانسه یی به فارس�ی در 
 چاپ آراسته شده است. نسخه یی که دردسترس من قرار دارد چاپ ششم این اث�ر ب�ی ب�دیل وج�ذاب اس�ت ک�ه درس�ال

 جامهء چاپ پوشیده است. 1381

  تهوع رمانی است که ساختار زیاد پیچیده یی ندارد. ن�ثرآن س�اده وب�دون تکل�ف اس�ت وک�دام ابه�ام ودش��واریی درفه�م
 جملت وپرداخت های فلسفی آن به نظر نمی خ�ورد. شخص�یت اص��لی ی�ا راوی رم�ان آنت��ونی روک�انتین ک�ه درواق�ع
 خود سارتر است ، رویداد هارا به شیوه ء تک گویی " مکب�ث "  شکس�پیر ب�ازگو م�ی کن�د. رم�ان ب�ا دری�افت آنت�ونی
 رو کانتین از این معنا آغاز می شود که رابطهء او واشیای دنیای پیرامونش رابطه ی��ی اس�ت پریش�ان کنن�ده . رابط�ه
 یی که انجامش کشف راه حل ممکنی درقلمرو ام��ر تخیل��ی م��ی توان��د ب��ود؛ زی�را آن قلم��رو ازت��ن جه�ان م�ادی مس�تقل

است. سارتر دراین مورد چنین می گوید:



  " درسی ساله گی مؤفق شدم ک�ه درته�وع – ب�اور کنی�د خیل�ی ص�ادقانه – وج�ود ن�اگوار همنوع�انم رابنویس�م ووج�ود
 خود را تبرئه کنم. من روکانتین بودم. درشخص او بدون خود پسندی تار وپود وجود خود را نشان می دادم. درعی��ن
 زم��ان خ��ودم ب��ودم، آدم برگزی��ده ، وق��ایع نگاردوزخه��ا، فت��و میکروس��کوپ شیش��ه ی��ی وف��ولدی ک��ه روی ش��یره ه��ای

  "3پروتو پلسمی خودم خم شده بودم.  

  نوش�ته ش�ده اس�ت . یعن�ی هنگ�امی ک�ه رو ک�انتین از س�فر ب�ه اروپ�ای مرک�زی1932  رمان ب�ه گم�ان غ�الب درس�ال 
 وافریقا وخاور دور باز گش�ته وس�ه س�ال م�ی ش�ود ک�ه در ش�هر " بووی�ل " ب�ه س�ر م�ی ب�رد ت�ا تحقیق�ات ت�اریخیش را
 دربارهء مارکی دولیبون به انجام برساند. در همین شهر است ک��ه او توص�یف ص�حنه ه�ای خیاب��ان "ت�ورن بری�د" را
 درصبح یکی از یکشنبه ها ، دیدار از نگارستان ، دیدن دوبارهء " آنی " محبوب پیشین اش ( اما شاید این زن همان
 سیمین دوبوار نویسندهء فمینیست فرانسه یی نباشد ؛ زیرا که س�ارترهرگز او را از دس�ت ن�داد و ت�ا پای�ان عم�رش ب�ا
 او رابطهء باز وآزاد داش�ت ، ب�دون آن ک�ه ب�اوی ازدواج ک�رده باش�د.) واز دس�ت دادن دوب�ارهء اورا ، ی�ا رس�وایی "
 دانش اندوز" را یا رنج�ی را ک�ه لوس�ی خ�دمتگار ک�ه ب�ه خ�اطر تب�اهی ش�وهر ج�وانش تحم�ل م�ی کن�د و روی�داد ه�ای
 جالب وجذاب دیگ�ر س�فرش را ب�ه تص�ویر م�ی کش�د واز ای�ن هم�ه شخص�یت ه�ا وروی�داد ه�ا وزم�ان ه�ا ، چن�ان ه�وا
 وفضای داستانیی می آفریند که هم جذاب است وهم هیجان برانگیز. ولی اگر خوب وبه دقت به این رمان نگ��اه ش��ود
 پی می بری�م ک�ه اواز روی�دادهای بس�یار س�ادهء روز م�ره ب�رای آفرین�ش ای�ن داس�تان س�ود جس�ته اس�ت وب�ا هنرمن�دی

تماماندیشه ها و احساسات خود وآدم های رمانش را نقاشی کرده است.  

   به گفتهء آقای میر جلل الدین اعلم برگرداننندهء فرزانه این رمان، آنتونی رو کانتین قهرم�ان رم�ان ته�وع ک�ه ت�ک
وتنها در شهر بوویل زنده گی می کند ، دلمشغولی اساسی دیگری جز " وجود " ندارد : 

   " وجودی که به آن می اندیشد وجود درساحت متافزیکی اش نیست بل وج��ود درس��احت ای��ن جه��انی وجل��وه گ�ر در
 موقعیت های اجتماعی فرد آدمی وروابط وی با افراد دیگر جامعه اس�ت . دوچی�ز رو ک��انتین را م��ی آزارد: یک��ی آن
 که پیرامون اورا جماعتی " رجاله " با احساسات دروغی�ن واندیش�ه ه�ای کلیش�ه ی�ی فراگرفت�ه ان�د ک�ه برخوردب�ا ای�ن
 وجود ناعقلنی درانبوه جزئیات مبتذلش گونه یی دل آشوبه و " تهوع " را درروکانتین پدی�د م��ی آورد. روک�انتین ب�ه
 تجربه پی برده است که موسیقی حالت تهوع را می زداید واحساس بسط وخوش��ی ب�ه او م�ی ده�د. در فرج�ام پ�س از
 سیر وس�لوک دردن�اک ، درم�ی یاب�د ک�ه ب�رای رهی�دن از چن�برهء هس�تی مهم�ل ون�ا م�وجهش بای�د ارزش ه�ایی ب�رای
 خ��ودش بیافرین��د وبرخ��ورد وج��ودیی وی��ژه ی��ی اختی��ار کن��د. بن��ابراین ب�ه ادبی��ات دل م��ی نه��د ودرای��ن عرص�ه ، رم��ان
 نویسی را به وجه خاص برمی گزیند. به این سان امیدواراست که معنایی ارزشمند ب��ه زن�ده گ��ی ب��ی معن��ای پیش�ینش

" 4بدهد. 

   دررم��ان ته��وع ک��ه یک��ی از پ��ر ارج��ترین نوش��ته ه��ای ادب��ی دوران ماس��ت ، درونم��ایه ه��ای فلس���فی س��ارتر ب��ه
 طورروش��نی ب��از ت��اب ی�افته اس��ت. مس��ایلی مانن��د " هس��تی " ، " نیس��تی " ، " پ��وچی " ، " ش��ی واقع��ی " ، " ش��ی ن�ا

واقعی " ، " جهان تخیلی " ، 
 " شی تخیلی" ، " حضور" و " جود " یعنی چیز هایی که به ادراک ما در می آیند ، تار وپ�ود گفتگ�و ه�ا ، توص�یف
 ها وروایت های رمان وی را تشکیل می دهند. که برای درک آن ضرور است تا این رمان را دست کم دوسه بار با

دقت مطالعه کرد، هرچند که زبان رمان ساده و معمولی و حوادث داستان نیز زیاد پیچیده نیست . 

   درفرجام یک�ی دو نم�ونه ی�ی م�ی آورم ازمت�ن رم�ان ب�رای خوانن�ده ی�ی ک�ه ت�ا هن�وز ب�ه ای�ن رم�ان دسترس�ی نداش�ته
است : 

  
 (پ��وچی) اکن��ون زی��ر قلم��م زاده م��ی ش��ود: کم��ی پی��ش درب��اغ نی��افتمش ؛ ول��ی دنب��الش ه��م نم��ی گش��تم. نی��ازی ب��ه آن

Absurdite
  نداشتم: من بدون کلمات می اندیشم ، دربارهء چیزها با چیز ها. پوچی نه تصوری در سرم بود ن�ه آوای ی�ک ص�دا،
 بلکه آن مار مرده یی در زیر پایم بود. آن مار چوبی یا چنگال یا ریشه ی�ا پنجهء کرک�س . اهمی�تی ن�دارد وب�ی آن ک�ه
 چی�زی را ب�ه وض��وح تقری�ر کن��م ، م��ی فهمی�دم ک�ه کلی�د وج�ود ، کلی��د ته��وع ه�ایم ، کلی�ه زن�ده گ��ی خ��ودم رای�افته ام .
 براستی همهء آن چه توانستم بعدا� دریابم، به این پوچی بنیادی تحوی�ل م��ی یاب�د. پ��وچی : ب�از ه�م کلمهء دیگ�ر. م�ن ب�ا
 کلمات می جنگم. آنجا چیزی را لم�س ک�ردم ؛ ام�ا ای�ن ج�ا م��ی خ�واهم خص�لت مطل�ق ای��ن پ�وچی را تعیی��ن کن�م. ی�ک
 حرکت، ی��ک روی��داد ت�وی دنی��ای کوچ��ک رنگی�ن انس�ان ه�ا هرگ�ز ب�ه وج��ه نس��بی پ��وچ نیس�ت : درنس�بت ب�ا اوض��اع



 واحوالی که ملزم آن اند. مثل� سخنان یک دیوانه درنسبت با موقعیتی که درآن است پ�وچ اس�ت ول��ی ن�ه درنس�بت ب�ا
دویانه گیش."

  "... وبعد یکهو ، چیزی شروع ب�ه جنبی�دن دربراب�ر چش�مهایم ک�رد. حرک�ت ه�ای خفی�ف ون�امعین : ب�اد داش�ت ن�وک
م می خورد، بع��د از همهء آن وج��ود ه��ای ب��ی جنبش��ی ک��ه  درختان را تکان می داد. بدم نمی آمد که ببینم چه چیزی ج�
 مانند چشم های خیره مرا نگاه می کرد، تنوعی بود. همان طور ک�ه ت�اب خ�وردن ش�اخه ه�ا را دنب�ال م��ی ک�ردم ، ب�ه
 خ��ود گفت��م : حرک��ات هرگ��ز ک��امل� وج��ود ندارن��د. آن ه��ا گ��ذارهایی ان��د ، می��انگینم ه��ایی بی��ن دو وج��ود. زم��ان ه��ایی
 ضعیف خود را آماده کردم که ببینم از نیستی بیرون می آیند، به تدریج رسیده می شوند ومی ش��گوفند. س�رانجام م��ی

 "5رفتم که وجود ها را درجریان زاده شدن غافلگیر  کنم.

  رویکرد ها :
 تهوع .چاپ ششم. ترجمه فارسی امیر جلل الدین اعظم6- صفحه 1 
-سارتر بر فرازمعبد روشنفکری. نوشته علی امینی نجفی درسایت  بی بی سی. می – 2 
- تهوع . چاپ ششم. تبصرهء مترجم کتاب3 
241-242- تهوع. ص4 
246- همان کتاب. ص 5 


